
G R I E F  B R E A K  I D E A S

D O  Y O U  AU T O MAT I CAL L Y  T H I N K  O F  R EAL L Y  H EAL T H Y  T H I N G S  T O  D O  W H E N  Y O U  AR E N 'T  F E E L I N G  T H E  B E S T?  I F

Y O U R  AN S W E R  WAS  Y E S ,  G R EAT  J O B !  MAN Y  O F  O U R  B RA I N S  D O  N O T ,  AN D  W E  MAY  N E E D  S O M E  H E L P .  T HAT 'S  W HAT

T H I S  P RAC T I C E  I S  AL L  AB O U T !  F I L L  I N  S O M E  I D EAS  F R O M  T H E  T O P I C S  B E L O W  W H E N  Y O U  AR E  F E E L I N G  G O O D ,  S O

W H E N  Y O U  AR E  N E E D I N G  T O  TAK E  A  G R I E F  B R EAK  Y O U  CAN  B R I N G  T H I S  O U T  F O R  S O M E  G R EAT ,  H EAL T H Y  I D EAS !  W E

W I L L  G I V E  O N E  E XAM P L E  F O R  EAC H  O N E  T O  G E T  Y O U  S TAR T E D ,  T H E N  T H E  R E S T  I S  U P  T O  Y O U !

F O O D

O U T D O O R S

C O N N E C T  W I T H  O T H E R S

C R EAT E  S O M E T H I N G

R E LAX

G E T  I T  D O N E

MAK E  A  H EAL T H Y  S NAC K

G O  F O R  A  WAL K

WAT C H  A  H EAR T WAR M I N G  M O V I E

CAL L  S O M E O N E  W H O  MAK E S  Y O U  LAG U H

C R O S S  O F F  O N E  T O  D O  L I S T  I T E M  T HAT  HAS  B E E N  B U G G I N G  Y O U

F I N D  A  F U N  N E W  P R O J E C T  T O  S TAR T


