
Running out of topics  of conversation with your family and friends? Make your
talks more interesting and fun with these questions. 

Find more questions at: 
https://conversationstartersworld.com/ 

https://ggia.berkeley.edu/practice/36_questions_for_increasing_closeness

S E L F  C A R E  N E W S L E T T E R

W h a t  i s  t h e  b e s t / w o r s t  c o n c e r t  y o u ' v e  a t t e n d e d  a n d
w h y ?  

I f  a  t h e m e  s o n g  p l a y e d  e v e r y  t i m e  y o u  e n t e r e d  a
r o o m ,  w h a t  w o u l d  i t  b e ?  

W h a t  e x p e r i e n c e  t a u g h t  y o u  t h e  m o s t  a b o u t
y o u r s e l f ?  W h a t  d i d  y o u  l e a r n ?  

W h a t  i s  s o m e t h i n g  y o u  g o t  a w a y  w i t h  a s  a  k i d / t e e n
t h a t  n o  o n e  k n o w s  a b o u t ?

H o r i z o n  G r i e f  R e s o u r c e  C e n t e r



T e l l  m e  t h e  s t o r y  o f  y o u r  f a v o r i t e  o b j e c t  i n  y o u r
h o u s e  ( w h o  g a v e  i t  t o  y o u ,  m e a n i n g ,  w h y  y o u  l o v e  i t ) .  

I f  y o u  c o u l d  l i v e  i n s i d e  a  t v  s h o w ,  m o v i e ,  o r  b o o k ,
w h i c h  w o u l d  y o u  p i c k  a n d  w h y ?  

W h i c h  s u p e r h e r o  w o u l d  y o u  b e ?  W h a t  s u p e r  p o w e r
w o u l d  y o u  h a v e ?  

W h a t  i s  s o m e t h i n g  y o u  h a v e  o v e r c o m e  a n d  h o w ?  

W h a t  i s  s o m e t h i n g  y o u  w a n t  t o  l e a r n ?  t o  t e a c h ?  

W h a t  i s  s o m e t h i n g  y o u  t a u g h t  y o u r s e l f  t o  d o ?  

W h a t  w i l l  y o u  f o r e v e r  b e  g r a t e f u l  f o r ?  

W h a t  m a k e s  y o u  s m i l e ,  l a u g h ,  c r y ,  s c r e a m ,  d a n c e ,
s i n g ,  j u m p  f o r  j o y ?  

T e l l  m e  y o u r  f a v o r i t e  c h i l d h o o d  m e m o r y .  

H o r i z o n  G r i e f  R e s o u r c e  C e n t e r



W h a t  i s  s o m e t h i n g  y o u r  c h i l d r e n  t h i n k  t h e y  g o t  a w a y
w i t h ,  b u t  y o u  h a v e  k n o w n  a l l  a l o n g ?  

W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  t o  b e  k n o w n  f o r ?  

 W o u l d  y o u  r a t h e r  l i v e  i n  a  c a v e  o r  a  t r e e  h o u s e ?  

W h a t  i s  t h e  m o s t  u s e l e s s  t a l e n t  y o u  h a v e ?  

W h a t  w e i r d  f o o d  c o m b i n a t i o n  d o  y o u  l i k e ?  

W h a t  e x p e r i e n c e  d i d  y o u  h a t e  t o  g o  t h r o u g h ?  W h a t
g o o d  c a m e  o u t  o f  i t ?

W h a t  i s  t h e  b e s t  t h i n g  y o u ' v e  e v e r  d o n e ?

W h a t  i s  t h e  m o s t  b i z a r r e  o r  f u n n i e s t  t h i n g  t h a t  h a s
e v e r  h a p p e n e d  t o  y o u ?

H o r i z o n  G r i e f  R e s o u r c e  C e n t e r


